
 Universität Bayreuth – Institut für Sportwissenschaft 
 

Das Fachstudium Lehramt Sport an Gymnasien gemäß § 83 LPO I vom März 2008 – Studienleitfaden 
 
 
Einführung 
 
Was Sie mitbringen sollten: Sportliches Engagement in Form von eigenen sportlichen Aktivitäten und - wünschenswert - ehrenamtlicher Aktivität in einem Sport-
verein. Pädagogisches Talent und Interesse am erzieherischen Umgang mit Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen 10 und 20 Jahren. Wissenschaftliches 
Interesse am Fach Sport. 
 
Was Sie mitbringen müssen: Bestehen der Eignungsprüfung vor Studienbeginn. 
 
Was Sie erwartet: Ein attraktives und vielfältiges Studium in  

 Fachwissenschaft: 1) Sportwissenschaftliche Grundkompetenz, 2) Sportpädagogische und sportpsychologische Kompetenz, 3) Sportbiologische und sportmedi-
zinische Kompetenz, 4) Bewegungs- und trainingswissenschaftliche Kompetenz, 5) Unterrichtskompetenz in gesundheitsorientierter Fitness, 6) Unterrichtskom-
petenz in Mannschaftssportarten 1, 7) Unterrichtskompetenz in Mannschaftssportarten 2, 8) Unterrichtskompetenz in Individualsportarten, 9) Unterrichtskompe-
tenz in gestalterischen Bewegungsbereichen, 10) Unterrichtskompetenz in Wintersportarten, 11) Unterrichtskompetenz in Trend- und Freizeitsportarten, 12) Be-
rufsfeldorientierungsmodul. 

 Fachdidaktik: Fachdidaktische Module A und B 
 
Was Sie in den Modulen erbringen werden: 102 ECTS-Leistungspunkte, davon 92 in der Fachwissenschaft und 10 in der Fachdidaktik. 
 
Was Sie zusätzlich erbringen werden: 1 ECTS-Leistungspunkt im Rettungsschwimmen. Ggf. je 3 Leistungspunkte im studienbegleitenden fachdidaktischen Prak-
tikum im Fach Sport und im dazugehörigen Begleitseminar sowie 10 Leistungspunkte in der Bachelorarbeit im Sport (dies kann auch im anderen Fach absolviert 
werden!). Außeruniversitär werden Sie ein Sportvereinspraktikum und eine Erste-Hilfe-Ausbildung absolvieren. 
 
Womit Sie Ihr Studium abschließen werden: Zum Abschluss Ihres Fachstudiums werden Sie drei 4-stündige Klausuren in den Fächern Sportbiologie/ Sportmedi-
zin, Trainingswissenschaft/ Bewegungswissenschaft und Sportpädagogik/ Sportdidaktik schreiben. 
 
Zum Verständnis des folgenden Studienleitfadens: Der folgende Studienleitfaden stellt eine Empfehlung dar. Mögliche Veränderungen ergeben sich einerseits 
aus organisatorischen Gründen, die sich in der Umsetzung der neuen LPO I zeigen. Andererseits kann der Ablauf aufgrund der Besonderheiten des Sportstudiums 
(Jahreszeitbezug der Sportarten, Verletzungsgefahr) individuell abweichen. 
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Studienleitfaden 
 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9   

       WS SS WS SS WS SS WS SS WS   

Modul Lehrveranstaltung 
modulverant-

wortlich 

V-

SWS 

V-

LP 
SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP 



SWS



LP

S-FW-1 Sport-

wissenschaftliche 
Grundkompetenz 

S-FW-1-1: Grundlagen der Sport-
wissenschaft als Integrationswis-
senschaft (Vorlesung/Übung) 

Arbeitsbereich 
1 

1 1 1 1                 

3 3 
S-FW-1-2: Arbeitstechniken und 
Forschungsmethoden (Vorle-

sung/Übung) 

Arbeitsbereich 
1 

2 2   2 2               

S-FW-2 Sportpä-
dagogische und 
sportpsychologi-

sche Kompetenz 

S-FW-2-1: Sportpsychologie (Vor-
lesung) 

Arbeitsbereich 
2 

2 2           2 2       

8 11 

S-FW-2-2: Sportpädagogik (Vorle-
sung) 

Arbeitsbereich 
3 

2 2             2 2     

Prüfung 
Arbeitsbereich 

2+3 
 1              0,5  0,5   

S-FW-2-3: Sportpädagogik (Semi-

nar) 

Arbeitsbereich 

2 
2 3              3 2 3   

S-FW-2-4: Sportpsychologie (Se-
minar, alternativ wählbar zum 

Seminar Sportbiologie/ Sportmedi-
zin aus Modul 3) 

Arbeitsbereich 

3 
2 3               2 3   

S-FW-3 Sportbio-

logische und 
sportmedizini-
sche Kompetenz 

S-FW-3-1: Sportbiologie/ Sportme-
dizin 1 (Vorlesung) 

Arbeitsbereich 
4 

2 2 2 2                 

7 9 

S-FW-3-2: Sportbiologie/ Sportme-
dizin 2 (Vorlesung) 

Arbeitsbereich 
4 

2 2 2 2                 

S-FW-3-3: Sportbiologie/ Sportme-
dizin (Seminar, alternativ wählbar 
zum Seminar Sportpsychologie 

aus Modul 2) 

Arbeitsbereich 
4 

    2 3               

S-FW-3-4: Unfallkunde/ Sportver-

letzungen (Seminar) 

Arbeitsbereich 

4 
1 1   1 1               

Prüfung 
Arbeitsbereich 

4 
 1  1                 

S-FW-4 Bewe-
gungs- und trai-

ningswissen-
schaftliche Kom-
petenz 

S-FW-4-1: Bewegungswissen-
schaft 1 (Vorlesung) 

Arbeitsbereich 
1 

1 1       1 1           

6 8 

S-FW-4-2: Trainingswissenschaft 1 
(Vorlesung) 

Arbeitsbereich 
1 

1 1       1 1           

S-FW-4-3: Bewegungs- und Trai-

ningswissenschaft 2 (Vorlesung) 

Arbeitsbereich 

1 
1 1           1 1       

S-FW-4-4: Bewegungs- und Trai-

ningswissenschaft (Seminar) 

Arbeitsbereich 

1 
2 3           2 3       

S-FW-4-5: Bewegungs- und Trai-

ningswissenschaft (Seminar/ 
Übung) 

Arbeitsbereich 

1 
1 1     1 1             

Prüfung 
Arbeitsbereich 

1 
 1            1       
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Studienleitfaden 
 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9   

       WS SS WS SS WS SS WS SS WS   

Modul Lehrveranstaltung 
modulverant-

wortlich 

V-

SWS 

V-

LP 
SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP 



SWS



LP

S-FW-5 Unter-

richtskompetenz 
in gesundheits-
orientierter Fit-

ness 

S-FW-5-1: Kraft- und Dehntraining 
(Seminar) 

Arbeitsbereich 
5 

1 1 1 1                 

5 5 

S-FW-5-2: Cardiotraining (Semi-

nar) 

Arbeitsbereich 

5 
1 1   1 1               

S-FW-5-3: Psychoregulation (Sem-

inar) 

Arbeitsbereich 

5 
1 1     1 1             

S-FW-5-4: Kompensatorische Be-

wegungsformen (Seminar) 

Arbeitsbereich 

5 
2 2     2 2             

S-FW-6 Unter-
richtskompetenz 

in Mannschafts-
sportarten 1 

S-FW-6-1: 1. Mannschaftssportart 

aus Basketball, Handball, Fußball, 
Volleyball (Seminar) 

Arbeitsbereich 

5 
4 4   2 2 2 2             

8 8 
S-FW-6-2: 2. Mannschaftssportart 
aus Basketball, Handball, Fußball, 

Volleyball (Seminar) 

Arbeitsbereich 
5 

4 4     2 2 2 2           

S-FW-7 Unter-
richtskompetenz 

in Mannschafts-
sportarten 2 

S-FW-7-1: 3. Mannschaftssportart 

aus Basketball, Handball, Fußball, 
Volleyball (Seminar) 

Arbeitsbereich 
5 

4 4       2 2 2 2         

8 8 
S-FW-7-2: 4. Mannschaftssportart 
aus Basketball, Handball, Fußball, 

Volleyball (Seminar) 

Arbeitsbereich 

5 
4 4         2 2 2 2       

S-FW-8 Unter-

richtskompetenz 
in Individual-
sportarten 

S-FW-8-1: Leichtathletik (Seminar) 
Arbeitsbereich 

5 
4 5     1 1 3 4           

8 10 

S-FW-8-2: Schwimmen (Seminar) 
Arbeitsbereich 

5 
4 5 1 1 1 1 2 3             

S-FW-9 Unter-
richtskompetenz 
in gestalterischen 

Bewegungsberei-
chen 

S-FW-9-1: Gymnastik und Tanz 
(Seminar) 

Arbeitsbereich 
5 

4 5     1 1 1 1 1 1 1 2       

10 12 
S-FW-9-2: Turnen an Geräten 
(Seminar) 

Arbeitsbereich 
5 

4 5 1 1 1 1 1 1 1 2           

S-FW-9-3: Bewegungskünste 

(Seminar) 

Arbeitsbereich 

5 
2 2       2 2           

S-FW-10 Unter-

richtskompetenz 
in Wintersportar-
ten 

S-FW-10-1: Schneesport (Semi-
nar) 

Arbeitsbereich 
5 

4 4 2 2   2 2             

5 5 

S-FW-10-2: Eislauf (Seminar) 
Arbeitsbereich 

5 
1 1 1 1                 

S-FW-11 Unter-
richtskompetenz 
in Trend- und 

Freizeitsportarten 

S-FW-11-1: Sportart 1 (nach An-
gebot) (Seminar) 

Arbeitsbereich 
5 

4 3         2 1 2 2       

12 9 
S-FW-11-2: Sportart 2 (nach An-
gebot) (Seminar) 

Arbeitsbereich 
5 

4 3           2 1 2 2     

S-FW-11-3: Sportart 3 (nach An-
gebot) (Seminar) 

Arbeitsbereich 
5 

4 3             2 1 2 2   
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Studienleitfaden 
 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9   

       WS SS WS SS WS SS WS SS WS   

Modul Lehrveranstaltung 
modulverant-

wortlich 

V-

SWS 

V-

LP 
SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP SWS LP 



SWS
LP

S-FW-12 Berufs-
feldorientierungs-

Modul (1aus4) 

Leistungssport 

Arbeitsbereiche 

1-5 
7 7             3 3 4 4   7 7 

Gesundheits- und Fitnesssport 

Sportökologie 

Bewegte Schulentwicklung 

S-FD-1 Fachdi-
daktisches Modul 

A 

S-FD-1-1: Sportdidaktik (Vorle-
sung/ Übung) 

Arbeitsbereich 
3 

2 2   2 2               

4 5 

S-FD-1-2: Sportgeschichte (Semi-

nar) 

Arbeitsbereich 

3 
1 1   1 1               

S-FD-1-3: Kleine Spiele und all-

gemeine Ballschule (Seminar/  
Übung) 

Arbeitsbereich 

5 
1 1 1 1                 

Prüfung 
Arbeitsbereich 

3 
 1    1               

S-FD-2 Fachdi-
daktisches Modul 
B 

S-FD-2-1: Sportdidaktik (Seminar) 
Arbeitsbereich 

3 
2 3             2 3     

4 5 
S-FD-2-2: Microteaching (Seminar/ 

Übung) 

Arbeitsbereich 

3 
2 2           2 2       

Summe    93 102 12 13 11 12 15 16 13 15 7 6 14 16 11 11,5 10 12,5 0 0 93 102 

Weitere lehr-

amtsspezifische 
Veranstaltungen 
der Hochschule 

gemäß § 22 Abs. 
2 Nr. 3 f LPO I 

Studienbegleitendes fachdidakti-
sches Praktikum 

Arbeitsbereich 
3 

4 3             4 3     

9 10 

Begleitseminar zum studienbeglei-
tenden fachdidaktischen Praktikum 

Arbeitsbereich 
3 

2 3             2 3     

Seminar Sportpädagogik/-didaktik 
2 (für Examenskandidat/inn/en) 

Arbeitsbereich 
3 

2 3                 2 3 

Deutsches Rettungsschwimmab-

zeichen in Silber 

Arbeitsbereich 

5 
1 1           1 1       

Hausarbeit                       10   

 
Legende: 
S = Sport 
FW = Fachwissenschaft 
FD = Fachdidaktik 
Rote Felder = Prüfungszeitpunkte 
 


